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COPA BORN TO FIGHT

Kids Combat
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OLHOS ATENTOS PORQUE A BASE VEM FORTEI
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Brasilia - 2022



APRESENTACAO

A Copa Born to Fight vem sendo realizada desde o ano de 2015, inicialmente
como parte das Olimpiadas Universitarias do Centro Universitario de Brasilia -
UniCEUB. Com a expansdo das atividades realizadas, desde 2020 se tornou
independente e atualmente se destaca como uma ac¢do de caratér educacional,
social e cientifico somada a uma competicdo esportiva de alto nivel,

amplamente reconhecida no cenario do Distrito Federal (DF).

O evento visa o estimulo a pratica esportiva, o congragcamento entre os
participantes e o desenvolvimento do esporte de combate em nossa sociedade,
a partir do reconhecimento deste para a melhora da autoestima, disciplina,
lealdade, respeito ao préximo, a hierarquia, autocontrole e prevencdo ao

bullying. Nesse sentido, torna-se grandioso essencialmente por promover 0s

valores do esporte para a formacdo do cidadao.

As criancas estdo aptas para o esporte logo nos primeiros meses de vida.
Com cinco ou seis meses, assim que conseguem movimentar bem os bragos e as
pernas, ja podem comecar 0 seu envolvimento com o mundo esportivo. As artes
marciais podem se tornar um grande aliado ao desenvolvimento do corpo e da mente
e o incentivo deve comecar desde a infancia. O jiu-jitsu, seguindo o caminho do jud®,
vem sendo implementado nas escolas ao redor do mundo e demonstra alto potencial
para a melhora do senso de disciplina, hierarquia e respeito, proporcionando aos
praticantes aprender a lidar com derrotas, vitérias, aumentando a confianca e

capacidade de se relacionar.



Nesse sentido, de forma pioneira no Brasil, langamos a Copa Born to
Fight Kids Combat, que possibilitara a competicéo de jiu-jitsu sem quimono dos

7 aos 17 anos.

EDITAL - 2022

Data: 19/11/2022.
Horario: 8h00 as 19h00.

Local: Setor de Clubes Sul / Trecho 2 - Clube ASBAC.

CATEGORIAS DE DISPUTA
Serdo adotadas as categorias de idade, peso e as regras de
competicdo da Confederacao Brasileira de Jiu-Jitsu (CBJJ). Havera disputas
para ambos o0s sexos e todas as criancas e adolescentes participantes
receberdo medalhas: 1° lugar — medalha de ouro / os demais medalha de
participacéo.

A distribuicdo geral das categorias esta no Anexo |.

UNIFORME DE COMPETICAO

- Os atletas poderédo usar bermudas, calcas, short de lycra, shorts e lutar

cOm ou sem camisa.



ARBITRAGEM
- Sera feita por arbitros contratados que estdo devidamente certificados e

atuam regularmente nos eventos das federagdes e confederagcdes no Brasil

e internacionais.

ASSISTENCIA A SAUDE DOS ATLETAS

- Havera no local ambulancia e equipe médica do Hospital HOME - Centro
Médico de Exceléncia da FIFA durante todo o evento. Além disso, a equipe
de saude Born to Fight, formada por profissionais do Centro de Reabilitacdo
Return to Play, atuara na avaliacdo de saude dos atletas, atendimento em
luta e nas areas de aguecimento.

- Atletas que necessitem de remocado serdo direcionados para o hospital
referéncia do seu respectivo plano de saude (com preferéncia para o

Hospital HOME) ou para o Hospital de Base do DF.

Obs.: eventuais despesas com procedimentos médicos ou de outra

natureza nao seréao responsabilidade do evento.

CHECAGEM, PESAGEM E CRONOGRAMA DO EVENTO
- A pesagem sera feita momentos antes do atleta competir, na area
destinada para o procedimento. Os competidores deverdo se apresentar

com a roupa de competicao.



PROJETO CIENTIFICO, SOCIAL E EDUCACIONAL

- Seré feito o estudo epidemioldgico das ocorréncias durante o evento, bem
como serdo desenvolvidos projetos de pesquisa;

- Como forma de promover o desenvolvimento da modalidade em disputa
no ambito da educacdo e saude, serdo realizadas palestras itinerantes,
entrevistas, lives e outras acoes sobre lesdes, doping e temas relacionados

a saude e performance do lutador.

* As atividades cientificas serdo realizadas em parceria com o Instituto

de Pesquisa e Ensino Hospital HOME - IPE/HOME.

PROTOCOLO DE PREVENGCAO A COVID-19

- Seguiremos rigorosamente as diretrizes correntes do més de novembro
no DF. Além disso, medidas basicas como a higienizacdo frequente das

maos com alcool 70% seréo obrigatorias.

O evento serarealizado COM a presenca de plateia, mediante o

decreto vigente a época.



