
 
 

 
 
 
 
 
 
 

COPA SESC DE JIU JITSU 
REGULAMENTO OFICIAL 

 
 

DATA: 25 de Maio 2024 (sábado). 
 
LOCAL: Quadras Poliesportivas do Sesc Balneário, Manaus-AM. 
 
PERÍODO DE INSCRIÇÃO: 08 a 24/05/2024  
VALOR: GI(TODAS AS IDADES) = R$ 60,00 + taxa do site Categoria  e R$ 50,00 + taxa do site Absoluto 
 
LOCAL PARA INSCRIÇÃO: SITE – www.soucompetidor.com.br 
 
PESAGEM GI: Será realizada antes da luta, com Kimono trançado (branco, azul ou preto). Autorizado 
o Kimono reforçado nas idades de 04 a 13 anos. (Tabela da FJJAM “duas idades”) 
 
PREMIAÇÃO ACADEMIA GERAL BRANCA E GRADUADO:  
 
1º LUGAR: R$ 5.000,00 
2º LUGAR: R$ 3.000,00 
3º LUGAR: R$ 2.000,00 

 
O valor do prêmio está sujeito à tributação prevista em lei. 
 
PREMIAÇÃO DAS CATEGORIAS: Medalhas para 1°, 2° e 3° colocados em suas respectivas categorias. 
 
REGRAS: Será utilizada as regras da CBJJ/IBJJF. 

QUEM PODE COMPETIR? 

Para competir este evento, o atleta deverá OBRIGATORIAMENTE estar filiado a alguma academia 
ou associação de Jiu-Jitsu do Amazonas - no ano vigente. 

O QUE DEVO LEVAR NO DIA DO EVENTO? 

Os atletas deverão apresentar no dia e local do evento, apenas um documento com foto que 
comprove o seu nome, foto e a sua idade. 

ULTRAPASSEI O LIMITE DA CATEGORIA, SEREI DESCLASSIFICADO? 

Na maioria dos eventos, sim. O limite de peso excedido pode desclassificar o atleta que o exceder. 

Mas alguns eventos possuem tolerância de peso. Verifique se há essa informação no edital do 
evento. Se não tiver, procure saber no dia e local do evento. 

http://www.soucompetidor.com.br/


 
 

Aconselhamos a ajustar a sua categoria de peso atual, dentro do prazo de checagem para evitar 
desclassificações e problemas no dia do evento. 

REGULAMENTO 
 

Artigo 1º - CATEGORIAS E TEMPO REGULAMENTAR DE LUTA 
 

1.1 As categorias de idade são definidas pela idade que o atleta completou ou completará no ano 
de realização da edição do campeonato. 

1.2 Nas categorias adulto e master não há limite máximo de idade, mas apenas limite mínimo. 

 

Artigo 2º - CHAVES 

 

2.1 Cada categoria terá os atletas distribuídos em chaves. 

2.2 As chaves funcionam em sistema de eliminação simples, onde o atleta perdedor em cada luta é 
eliminado e o vencedor passa à próxima fase de disputa da chave. 

2.3 A única exceção ao sistema de eliminação simples é a chave de três (composta por apenas três 
atletas). 

2.3.1 a chave de três, após a primeira luta, o vencedor segue para a final e o perdedor segue para 
enfrentar o terceiro atleta da chave. O atleta que vencer a segunda luta, mesmo que seja o 
perdedor da primeira luta, segue então para a final com o vencedor da primeira luta. 

2.3.2 Na chave de 3, caso o atleta exceda o peso máximo permitido da categoria, ele estará 
eliminado da competição sem direito a fazer a outra semifinal. 

2.3.3 Em caso de WO ou desclassificação de um atleta em uma chave com quatro atletas, a mesma 
não adotará o método de funcionamento da chave de 3 (três). 

2.3.4 Em uma semifinal de chave de 3, caso um atleta perca sua primeira luta por não 
comparecimento, ele perde o direito de fazer a outra semifinal. 

 

Artigo 3º - DISPUTA POR ACADEMIAS 

 

3.1 Os resultados dos três primeiros colocados de cada categoria valem pontos para a disputa por 
academias dentro de cada categoria de disputa dentro da competição. 

3.2 Os pontos atribuídos às três primeiras classificações são os seguintes: 

Campeão: 9 pontos 

Vice-campeão: 3 pontos 

Terceiro lugar: 1 ponto 

3.3 Desempate 

3.3.1 Desempate em campeonatos onde os pontos das categorias de idade são contados 
separadamente. 

• A academia com o maior número de medalhas de ouro é a vencedora. 

• Em caso de empate no número de campeões, é vencedora a academia com o maior número 
de medalhas de prata. 

• Em caso de empate no número de medalhas de ouro e de prata, é vencedora a academia 



 
 

com o maior número de campeões mais graduados. 

• Em caso de empate na graduação dos campeões, é vencedora a academia com o campeão 
mais graduado e mais pesado. 

• Em caso de empate em todos os casos previstos acima, é realizado sorteio. 

3.4 Categorias com apenas um atleta não contam pontos para a disputa por academias. 

3.5 Categorias com apenas dois atletas da mesma academia não contam pontos para a disputa por 
academias. 

 

Artigo 4º - PREMIAÇÃO 

 

4.1 Os três primeiros colocados de cada categoria recebem medalhas no pódio oficial do 
campeonato. 

4.1.2 Em todos o campeonato, a premiação seguirá as seguintes normas: 

• O campeão recebe uma medalha de ouro. 

• O vice-campeão recebe uma medalha de prata. 

• O terceiro colocado recebe uma medalha de bronze. 

• A premiação é concedida de acordo com a proclamação soberana do resultado das lutas 
pelos árbitros. Não haverá troca de posições no pódio no momento da premiação. 

• Para participar da cerimônia de premiação, o atleta deve estar uniformizado exclusivamente 
com kimono permitido em campeonatos. 

• Não é permitido o uso de adereços estranhos à prática do esporte. 

 

4.2 O atleta que for desclassificado por W.O em uma categoria, não tem direito a receber medalha 
e seu nome não constará na lista final de colocação da mesma. 

4.2.1 A única exceção ao determinado no item 4.2 se dá em caso de o atleta já ter realizado pelo 
menos uma luta na categoria. 

4.4 O atleta que estiver sozinho em uma categoria precisa ter o uniforme checado, ser pesado e 
aprovado para receber medalha e ter seu nome na lista final de colocação do campeonato. 

4.4.1 Nas categorias pesadíssimo e absoluto o atleta que estiver sozinho na categoria precisa ter o 
uniforme checado e aprovado para receber medalha e ter seu nome na lista final de colocação do 
campeonato. 

4.5. A premiação em dinheiro no Absoluto somente será realizada, se houver no minimo 04 (quatro) 
atletas inscritos.  

 

Artigo 5º - INSCRIÇÕES 

 

5.1 O atleta para se inscrever na Copa SESC de Jiu Jitsu precisa estar filiado a uma academia. 

5.2 O professor responsável por cada academia ou associação de academias tem poder soberano 
sobre a inscrição dos atletas de sua academia ou associação de academias, podendo fazer 
alterações, inclusões e exclusões em todas as categorias, incluindo o absoluto. 

5.3 As inscrições para cada campeonato seguirão cronograma amplamente divulgado pelo SESC. 



 
 

5.4 O atleta só poderá participar do Absoluto, se estiver inscrito na sua categoria  

5.5 O atleta que não atender às exigências do edital da competição ou às exigências deste 
Regulamento Geral de Competições poderá ser desclassificado a qualquer momento antes, durante 
ou depois da competição. 

 

Artigo 6º - OUTRAS DISPOSIÇÕES 

 

6.1 É proibido a qualquer pessoa que esteja exercendo função oficial na organização do 
campeonato dar instrução a qualquer atleta estando dentro da área de competição. 

6.2 É proibido a qualquer pessoa que não seja parte da equipe de organização do evento falar com 
os mesários. 

 
DISCIPLINA: Qualquer atitude anti desportiva no evento, será punido o autor, pela comissão 
disciplinar nomeada para o evento. 
 
 
PREMIAÇÃO P/ OS ABSOLUTOS : 
 
MASCULINO 
JUVENIL AZUL 
1º LUGAR: TROFÉU + KIMONO + KIT DE SUPLEMENTO 
2º LUGAR: TROFÉU 
3º LUGAR: TROFÉU 
 
 
ADULTO AZUL  
1º LUGAR: TROFÉU + KIMONO + KIT DE SUPLEMENTO 
2º LUGAR: TROFÉU 
3º LUGAR: TROFÉU 
 
 
ADULTO ROXA 
1º LUGAR: TROFÉU + KIMONO + KIT DE SUPLEMENTO 
2º LUGAR: TROFÉU 
3º LUGAR: TROFÉU 
 
 
ADULTO MARROM:   
1º LUGAR: R$ 500,00 + TROFÉU + KIMONO  
2º LUGAR: TROFÉU 
3º LUGAR: TROFÉU 
 
 
ADULTO PRETA:  
1º LUGAR: R$ 500,00 + TROFÉU + KIMONO  
2º LUGAR: TROFÉU 
3º LUGAR: TROFÉU 
 



 
 

MASTER 1-2 PRETA:  
1º LUGAR: R$ 500,00 + TROFÉU + KIMONO  
2º LUGAR: TROFÉU 
3º LUGAR: TROFÉU 

 
 

MASTER 3-4-5 PRETA:  
1º LUGAR: R$ 500,00 + TROFÉU + KIMONO  
2º LUGAR: TROFÉU 
3º LUGAR: TROFÉU 
 
 
 
FEMININO 
MARROM/PRETA: 
1º LUGAR: R$ 500,00 + TROFÉU + KIMONO  
2º LUGAR: TROFÉU 
3º LUGAR: TROFÉU 
 
 
AZUL/ROXA:  
1º LUGAR: TROFÉU + KIMONO + KIT SUPLEMENTO  
2º LUGAR: TROFÉU 
3º LUGAR: TROFÉU 
 
 
 

 
 

CATEGORIAS:  
 
 
 
NAIPES: MASCULINO E FEMININO 
 
 

PRÉ-MIRIM:  

Nº CATEGORIA IDADE FAIXA 

01 
PLUMA 4 – 5 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
CINZA (SEPARADO) 

02 
PENA 4 – 5 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
CINZA (SEPARADO) 

03 
LEVE 4 – 5 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
CINZA (SEPARADO) 

04 
MÉDIO 4 – 5 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
CINZA (SEPARADO) 

05 
MEIO PESADO 4 – 5 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
CINZA (SEPARADO) 

06 
PESADO 4 – 5 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
CINZA (SEPARADO) 



 
 

07 
SUPER PESADO 4 – 5 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
CINZA (SEPARADO) 

08 
PESADÍSSIMO 4 – 5 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
CINZA (SEPARADO) 

 

MIRIM I: 

Nº CATEGORIA IDADE FAIXA 

01 PLUMA 6 - 7 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA) JUNTAS 

02 PENA 6 - 7 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA) JUNTAS 

03 LEVE 6 - 7 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA) JUNTAS 

04 MÉDIO 6 - 7 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA) JUNTAS 

05 MEIO PESADO 6 - 7 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA) JUNTAS 

06 PESADO 6 - 7 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA) JUNTAS 

07 SUPER PESADO 6 – 7 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA) JUNTAS 

08 PESADÍSSIMO 6 - 7 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA) JUNTAS 

MIRIM II: 

Nº CATEGORIA IDADE FAIXA 

01 PLUMA 8 - 9 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA) JUNTAS 

02 PENA 8 - 9 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA) JUNTAS 

03 LEVE 8 - 9 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA) JUNTAS 

04 MÉDIO 8 - 9 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA) JUNTAS 

05 MEIO PESADO 8 - 9 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA) JUNTAS 

06 PESADO 8 - 9 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA) JUNTAS 

07 SUPER PESADO 8 – 9 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA) JUNTAS 

08 PESADÍSSIMO 8 - 9 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA) JUNTAS 

 
 

INFANTIL I 

Nº CATEGORIA IDADE FAIXA 

01 GALO 
10 – 11 
ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA) JUNTAS 

02 PLUMA 
10 - 

11ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA) JUNTAS 



 
 

03 PENA 
10 - 

11ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA) JUNTAS 

04 LEVE 
10 - 

11ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA) JUNTAS 

05 MÉDIO 
10 - 

11ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA) JUNTAS 

06 MEIO PESADO 
10 - 

11ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA) JUNTAS 

07 PESADO 
10 - 

11ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA) JUNTAS 

08 SUPER PESADO 10-11 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA) JUNTAS 

09 PESADÍSSIMO 
10 - 

11ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA) JUNTAS 

 
 
 

INFANTIL II 

Nº CATEGORIA IDADE FAIXA 

01 GALO 12 – 13 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA) JUNTAS 

02 PLUMA 12 – 13 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA) JUNTAS 

03 PENA 12 – 13 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA) JUNTAS 

04 LEVE 12 – 13 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA) JUNTAS 

05 MÉDIO 12 – 13 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA) JUNTAS 

06 MEIO PESADO 12 – 13 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA) JUNTAS 

07 PESADO 12 – 13 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA) JUNTAS 

08 SUPER PESADO 12 – 13 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA) JUNTAS 

09 PESADÍSSIMO 12 – 13 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA) JUNTAS 

 
 
 

INFANTO-JUVENIL  

Nº CATEGORIA IDADE FAIXA 

01 GALO 14 – 15 ANOS BRANCA (SEPARADO) 
COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA/VERDE) JUNTAS 

02  PLUMA 14 – 15 ANOS BRANCA (SEPARADO) 
COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA/VERDE) JUNTAS 

03 PENA 14 – 15 ANOS BRANCA (SEPARADO) 
COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA/VERDE) JUNTAS 

04 LEVE 14 – 15 ANOS BRANCA (SEPARADO) 



 
 

COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA/VERDE) JUNTAS 

05  MÉDIO 14 – 15 ANOS BRANCA (SEPARADO) 
COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA/VERDE) JUNTAS 

06 MEIO PESADO 14 – 15 ANOS BRANCA (SEPARADO) 
COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA/VERDE) JUNTAS 

07 PESADO 14 – 15 ANOS BRANCA (SEPARADO) 
COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA/VERDE) JUNTAS 

08 SUPER PESADO 14 – 15 ANOS BRANCA (SEPARADO) 
COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA/VERDE) JUNTAS 

09  PESADÍSSIMO 14 – 15 ANOS BRANCA (SEPARADO) 
COLORIDA (CINZA/AMARELA/LARANJA/VERDE) JUNTAS 

 

 

 

JUVENIL 

Nº CATEGORIA IDADE FAIXA 

01 GALO 16 -17 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

AZUL (SEPARADO) 

02 PLUMA 16 -17 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

AZUL (SEPARADO) 

03 PENA 16 -17 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

AZUL (SEPARADO) 

04 LEVE 16 -17 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

AZUL (SEPARADO) 

05 MÉDIO 16 -17 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

AZUL (SEPARADO) 

06 MEIO PESADO 16 -17 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

AZUL (SEPARADO) 

07 PESADO 16 -17 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

AZUL (SEPARADO) 

08 SUPER PESADO 16 – 17 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

AZUL (SEPARADO) 

09 PESADÍSSIMO 16 -17 ANOS 
BRANCA (SEPARADO) 

AZUL (SEPARADO) 

 

 

ADULTO: 

Nº CATEGORIA IDADE FAIXA 

01 GALO + 18 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 
PRETA (SEPARADO) 

02 PLUMA + 18 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 
PRETA (SEPARADO) 



 
 

03 PENA + 18 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 
PRETA (SEPARADO) 

04 LEVE + 18 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 
PRETA (SEPARADO) 

05 MÉDIO + 18 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 
PRETA (SEPARADO) 

06 MEIO PESADO + 18 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 
PRETA (SEPARADO) 

07 PESADO + 18 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 
PRETA (SEPARADO) 

08 SUPER PESADO + 18 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 
PRETA (SEPARADO) 

09 PESADÍSSIMO + 18 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 
PRETA (SEPARADO) 

 

 

 

MASTER I e II  

Nº CATEGORIA IDADE FAIXA 

01 GALO + 30 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 
PRETA (SEPARADO) 

02 PLUMA + 30 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 
PRETA (SEPARADO) 



 
 

03 PENA + 30 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 
PRETA (SEPARADO) 

04 LEVE + 30 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 
PRETA (SEPARADO) 

05 MÉDIO + 30 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 
PRETA (SEPARADO) 

06 MEIO PESADO + 30 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 
PRETA (SEPARADO) 

07 PESADO + 30 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 
PRETA (SEPARADO) 

08 SUPER PESADO + 30 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 
PRETA (SEPARADO) 

09 PESADÍSSIMO + 30 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 
PRETA (SEPARADO) 

 

 

 

 

MASTER III, IV e V 

Nº CATEGORIA IDADE FAIXA 

01 GALO + 40 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 
PRETA (SEPARADO) 

02 PLUMA + 40 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 



 
 

PRETA (SEPARADO) 

03 PENA + 40 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 
PRETA (SEPARADO) 

04 LEVE + 40 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 
PRETA (SEPARADO) 

05 MÉDIO + 40 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 
PRETA (SEPARADO) 

06 MEIO PESADO + 40 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 
PRETA (SEPARADO) 

07 PESADO + 40 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 
PRETA (SEPARADO) 

08 SUPER PESADO + 40 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 
PRETA (SEPARADO) 

09 PESADÍSSIMO + 40 ANOS 

BRANCA (SEPARADO) 
AZUL (SEPARADO) 
ROXA (SEPARADO) 

MARROM (SEPARADO) 
PRETA (SEPARADO) 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

TABELA DE PESO 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

TABELA DE  TEMPO 

 

 


